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1.PRESENTATION

La commission sportive de
l’association des étudiants

Sénégalais à Rouen est une sous
entité de ladite organisation

dont le but est de promouvoir la
pratique sportive. Ainsi, au

travers l’organisation
d’événement à connotation

sportive celle ci permettra de
partager des valeurs sportives

notamment la solidarité, le
dépassement de soi, le respect

de l’autre, l’amitié... 
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Présentation des membres 



2. MISSIONS 

2

Elaborer des projets
sportifs 

Développer la pratique des
différents secteurs compétitifs et

de loisirs au sein de la
communauté 

Organiser des évènements
sportifs 



BUT DE LA COMMISSION 

Améliorer la vie
sociale des étudiants 

Rendre accessible la pratique du
sport au plus grand nombre des

étudiants 

Contribuer à la visibilité de
l’association et lui permettre
de développer de nouvelles

relations



Nos Activités 

Veillée
sportive

1
Une veillée sportive

renforce les liens sociaux,
promeut la santé

physique et mentale, et
offre un divertissement

agréable tout en
développant des

compétences comme le
travail d'équipe et la

discipline.

Tire à la corde

courses de relais avec gobelets
d'eau

Discussion intergénérationnelle 



Nos Activités 

Match
d’intégration

Le  match d'intégration
visait à faciliter

l'intégration des nouveaux
membres dans un groupe. Il
a permit de creer  des liens

entre les participants,
encourager la cohésion et
l'esprit d'équipe, aider à

briser la glace et surmonter
la timidité, tout en offrant

une activité ludique et
agréable pour tous.

Equipe des anciens 

Equipe des primos-arrivants 

2.



Nos Activités 

Basket Ball
mixte 

3. Le but d'un match de handball mixte est de
promouvoir l'égalité et l'inclusion en

permettant à des équipes mixtes de jouer
ensemble. Il encourage la diversité, renforce

l'esprit d'équipe, améliore les compétences des
joueurs et crée un environnement inclusif et

respectueux.



Equipe finaliste
 ( Les Pros )

Nos Activités 

Tournoi de
la Téranga

Sénégalaise 

4. Le tournoi de football de la téranga sénégalaise
organisé par l'Association Sénégalaise des

Étudiants de Rouen vise à promouvoir la culture
sénégalaise, renforcer les liens entre les

étudiants, favoriser l'intégration des nouveaux
arrivants, encourager la pratique sportive et

offrir un moment de convivialité et de partage.

Le Havre équipe 
vainqueur de la

 compétition 
Remise de trophée par le Président Modou

MBAYE 



Diificultés rencontrées 

Manque de
financement Engagement des

membres

Manque de Matériels

Respect de l’heure 



Recommendations

Rechercher des fonds 

Planification efficace des événements

Renforcer l’engagement des
membres 

Réservation des
installations




